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No Instituto Geriátrico Santa Casa BH, 
o cuidado é mais do que uma prática; é uma 
emoção que ressoa nos corações de todos que 
testemunham cada gesto de carinho, cada palavra 
amável e cada momento compartilhado entre os 
moradores e a equipe. Essa é a verdadeira essência 
do afeto genuíno. Nestes espaços repletos de 
histórias de vida e sabedoria, acumulada ao longo 
dos anos, cada detalhe reflete a magnitude da 
atenção dedicada aos idosos.

O amor está entrelaçado em nossas rotinas 
diárias: a reforma dos dormitórios é a manifestação 
do respeito e consideração pelos moradores. Os 
encontros com voluntários trazem não apenas 
diversão, mas uma energia revitalizante que 
ilumina os dias. E quando os animais terapêuticos 
visitam, é como se trouxessem consigo um fio que 

desperta memórias do passado e cria lembranças 
para o futuro.

Neste mês de outubro, tivemos o Dia 
Internacional do Idoso, uma data que reflete a 
importância de celebrar a vida e dignidade dos 
mais velhos. No entanto, no Instituto Geriátrico 
Santa Casa BH, a valorização dos idosos é uma 
prática diária, e o cuidado se revela em cada 
momento compartilhado, reafirmando que todos 
os dias são dedicados a honrar aqueles que nos 
ensinam sobre amor e humanidade.

Confira tudo isso e muito mais, nesta 
edição do Cá Entre Nós.

Boa leitura!

Editorial

Num mundo tão apressado, onde os 
compromissos parecem incessantes, há 
momentos que se destacam pela sua capacidade 
de nos lembrar do que realmente é importante: a 
conexão humana.

No último dia 7 de outubro, o Instituto Geriátrico 
Santa Casa BH recebeu a visita dos voluntários do 
Credicom, que proporcionaram uma tarde repleta 
de alegria e entretenimento aos moradores.

O ambiente ficou tomado pela diversão durante 
o animado bingo, onde os participantes tiveram a 
oportunidade de concorrer a prêmios incríveis, e 
pela emoção, com uma encantadora apresentação 
do coral, que trouxe melodias e momentos muito 
especiais.

A iniciativa não apenas promoveu a interação 
e alegria entre os moradores, mas também 
evidenciou o impacto positivo do voluntariado na 
vida dos idosos.

FELICIDADE 
COLETIVA
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A presença das pessoas possui o poder singular de iluminar os ambientes com afeto e cuidado. Essa 
realidade se fez presente em um dia especial: em 19 de outubro, quando o Instituto Geriátrico recebeu 
a visita dos voluntários da Drogaria Pacheco, trazendo consigo uma comovente demonstração de 
solidariedade.

 Envolvidos em sorrisos e conversas animadas, os moradores foram presenteados com um café da 
tarde, elevando os ânimos de todos os presentes. Dentro desse contexto, os voluntários não somente 
compartilharam alegria, mas também distribuíram kits de higiene pessoal, contendo itens essenciais 
para o cuidado diário.

Essa doação não apenas proporcionou mais momentos de conforto e atenção, mas também evidenciou 
o valor inestimável do afeto por meio de gestos generosos como esse.

O afeto incondicional dos animais de estimação 
é uma fonte incomparável de alegria e carinho. Nos 
dias 21 e 28 de outubro, esse amor foi personificado 
pelas adoráveis cadelas Lili e Lulu, protagonistas 
do projeto “Um Dia de Cão”.

A presença desses animais trouxe um clima 
mais descontraído e agradável para os moradores, 
despertando sorrisos e gerando momentos de 
descontração. A interação com os animais também 
tem impactos positivos no ânimo e bem-estar 
dos idosos, mostrando os potenciais benefícios 
terapêuticos dessa experiência.

O projeto “Um Dia de Cão” traz benefícios 
simples, mas significativos, para a rotina dos idosos. 
Além disso, certamente deixaram memórias 
afetivas nos corações dos moradores, reafirmando 
a importância dessas iniciativas para o bem-estar 
deles.

CUIDADO 
COMPARTILHADO

AMOR DE 
QUATRO PATAS
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Há quase uma década, o Sr. José Sebastião 
encontrou no Instituto Geriátrico Santa Casa BH um 
lar acolhedor. Ele foi trazido pelo seu filho Wagner, 
que é muito dedicado em atender às necessidades 
do pai ao máximo. A presença constante de outros 
familiares também é admirável, especialmente 

as visitas de seu filho, Pablo, mesmo residindo 
no sul do Brasil. Essa conexão familiar e suporte 
emocional são valiosos para o Sr. José, e refletem 
em sua amabilidade com tudo e todos, desde a 
equipe e amigos até sua paixão inabalável pelo 
Clube Atlético Mineiro. Nesses anos, o Sr. José 
Sebastião construiu laços profundos no Instituto, 
encontrando não apenas um espaço físico, mas 
uma comunidade de muito afeto.

A chegada da primavera não apenas trouxe 
um colorido especial ao Instituto Geriátrico, mas 
também presenteou os moradores com uma 
rica colheita de frutas das árvores ali presentes. 
Os idosos tiveram a experiência de saborear as 
deliciosas jabuticabas, amoras e pitangas que 
puderam colher.

Entre sorrisos e momentos de união, eles 
desfrutaram não apenas dos sabores frescos e 
naturais das frutas, mas também da experiência 
de estar em contato com a natureza, promovendo 
uma conexão especial com a estação e gerando 
memórias que ultrapassam o simples paladar.

NOSSOS 
MORADORES

SABOR DA ESTAÇÃO

No Instituto Geriátrico, a essência de se sentir bonita ganhou destaque em uma comovente iniciativa 
liderada pela cabeleireira Fátima, em 30 de outubro. Em meio a cortes de cabelo habilidosos, realizados 
com afeto e maestria, as idosas foram agraciadas com uma transformação estética.

Sorrisos e gratidão preencheram o ambiente, refletindo um resgate crucial da autoestima para cada 
uma delas. A sensibilidade de Fátima extrapola seus talentos profissionais, proporcionando cuidados 
que vão além do exterior e, sim, momentos que ficarão eternamente gravados em cada uma delas.

BELEZA QUE 
VAI ALÉM
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02/11 – Terezinha de Assis Rezende (moradora – 91 anos)
05/11 – Aguida Maria das Dores (moradora – 94 anos)
06/11 – Edilson Moreira da Silva (morador – 80 anos)
11/11 – Amanda Resende Vargas Reis César
12/11 – Poliana Helena Lima Reis
22/11 – Geraldo Martins Vieira (morador – 85 anos)
22/11 – Jacqueline Aparecida Nogueira
24/11 – Erlandia Ferreira dos Santos
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Aniversariantes

Estamos muito felizes em anunciar que a reforma 
do dormitório feminino no Instituto Geriátrico 
Santa Casa BH foi concluída! Cada etapa, do 
telhado ao piso, foi executada com precisão e 
dedicação.

Agora, entramos na fase de acabamento, 
onde a pintura está dando vida ao espaço, 
transformando-o em um ambiente renovado e 
acolhedor para os idosos. O cuidado na montagem 
do mobiliário planejado prioriza o conforto e a 
utilidade do ambiente.

Esta significativa reforma não é apenas física, é 
um compromisso contínuo com o bem-estar e a 
qualidade de vida dos moradores. Cada detalhe 
reflete a preocupação em criar um espaço seguro 
e adaptado às necessidades dos idosos, reforçando 
o ambiente acolhedor que sempre foi parte 
integrante da instituição.

FASE FINAL


