
SEGURANÇA DO

PACIENTE



COMO VOCÊ PODE AJUDAR 
A GARANTIR A SUA SAÚDE 
E SEGURANÇA

IDENTIFICAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO:
• Fique sempre com a sua pulseira 
e etiqueta. Confira se seus dados 
estão corretos;
• Tire sempre as suas dúvidas.

MEDICAMENTOS
• Pergunte sempre
sobre os remédios
que irá tomar.

CIRURGIA SEGURA
• Fique atento aos seus
dados e a conferência
deles antes da cirurgia.

QUEDA E LESÃO POR PRESSÃO
• Deixe sempre as grades elevadas e peça 
ajuda ao andar. Movimente-se na cama ou 
peça ajuda para mudar de posição, evitando 
feridas.

HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS
• Higienize suas mãos e oriente as pessoas
que façam o mesmo antes de tocar em você.



E COMO EVITAR A
BRONCOASPIRAÇÃO ?

DICA 1
• Coma sempre sentado e somente 
alimentos dados pelo Hospital. Após 
a refeição, permaneça sentado por 
aproximadamente 45 minutos.

DICA 2
• Se engasgar 
ou tossir, 
chame ajuda
e pare a 
alimentação.

DICA 3
• Se estiver em uso 
de sonda para
alimentação, 
mantenha sempre a
cabeceira elevada. 
Avise ao médico ou 
enfermeiro caso sinta 
dor ou desconforto. 
Não mexa na sonda, a
menos que um 
profissional oriente.

DICA 4
• Escove os dentes ou 
dentadura
corretamente e deixe a 
dentadura bem fixa. 
Verifique se ficaram 
restos de alimento na 
boca do paciente.

DICA 5
• Acompanhantes, 
atenção, a oferta
de alimentos deve 
ser somente se o
paciente estiver 
alerta.



Agora vamos praticar, ligue 
as palavras relacionadas 

às frases abaixo:

Queda e lesão por                
pressão 

Identificação 

Medicamentos 

Comunicação 

Cirurgia segura 

Higienização das                         

mãos 

Fique atento aos seus dados 
e à conferência deles antes da 
cirurgia.

Higienize suas mãos e oriente 
as pessoas que façam o 
mesmo antes de tocar em 
você.

Deixe sempre as grades 
elevadas e peça ajuda ao andar. 
Movimente-se na cama ou 
peça ajuda para mudar de 
posição, evitando feridas.

Pergunte sempre sobre os 
remédios que irá tomar.

Tire sempre as
suas dúvidas.

Confira se seus dados                            
estão corretos.

LIGUE AS PALAVRAS



SAC SANTA CASA BH HOSPITAL DE                
ALTA COMPLEXIDADE 100% SUS

EMAIL: sac@santacasabh.org.br

TELEFONE: (31) 3238-8731

ATENDIMENTO PRESENCIAL: Rua Francisco 
Sales, 1111, Santa Efigênia, Belo Horizonte - MG,                            
CEP 30150-221. O atendimento ocorre no 1º andar, 
no corredor do Salão Nobre, na segunda porta à 
direita.

Estamos abertos de segunda a quinta-feira, das 8h 
às 18h, e às sextas-feiras, das 8h às 17h.


